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Gesundheit

Wenn der Kinderschuh druickt
1

Krumme Haltung,
Rickenschmerzen und schiefe
Beine: Das sind orthopadische
Schaden, die ihre Ursachen im
Kindesalter haben kénnen.
Falsches Schuhwerk kann bei
kleinen FuRRen groRe Schaden
anrichten. Worauf Sie beim Kauf
von Kinderschuhen achten
sollten.
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Beim Schuhkauf vermessen? Im Laufe unseres Lebens legen wir

Kinderschuhe missen genau passen  auf unseren FifRen eine so groRe
Distanz zuriick, dass wir etwa 4,5
Mal um die ganze Erde laufen

Was unterscheidet kénnten. Firr diesen Marathon
Kinderf(iBe von sollte der Mensch gut geriistet sein,
ErwachsenenfiBen? doch nur 40 Prozent aller

Erwachsenen haben gesunde FiuRe.
Viele haben mit Ful3problemen

oder ernsten Ful3schaden zu
kampfen: mit HohlfiRen, Senk-,
Spreiz- und Knickflfen,
verkrimmten Zehen (hallux

valgus). Manchmal ist es so

Wie wird richtig gemessen? schlimm, dass komplizierte
Operationen notwendig sind.

Wie schnell wachsen
KinderfliBe?

Worauf muss bei der
GréBenangabe geachtet
werden?

Worauf sollte beim
Schuhkauf geachtet werden? In den meisten Fallen ist die
Ursache fir diese Fehlstellunger
Wieviel Spielraum bendtigen  Erwachsenenalter unpassendes
KinderftBe? zu kleines Schuhwerk im
Kindesalter. Deshalb sollte
besonders bei Kindern auf die regelmagige - uncekte - Vermessung der
FuRe geachtet werden. KinderfiiRe wachsen schnellsie sind noch
"weich", also leicht deformierbar, wenn die Schabeklein sind.

Weitere Informationen Richtige Vermessung
Nicht allein die GroRe des

Alle wichtigen Infos Uber die richtigen . L
g g KinderfuRes sollte bei einer genat

Schuhen fir kleine FiRe:

www.kinderfuesse.com Messung berticksichtigt werden.
Auch die Innenlénge des
Anleitung zum Erstellen einer Kinderschuhs muss ausgemessen

Messleisteinfoblatt "Kinderschuhe"  werden. Nur so kdnnen Eltern sicl

feststellen, ob die FuRRe des Kindes

im Schuh genug Platz haben. Zur
Lénge des Kinderful3es sollten mindestens 1,2 ZetinSchub- und
Wachstumsspielraum hinzugegeben werden - erstluarster Schuh die
optimale GrofRRe. AuRerdem spielt die Passform deulse fiir den richtigen
Halt eine entscheidende Rolle. Hier ist die Weitevachtiger Faktor. Nur
wenn das Schuhwerk in Lange und Weite optimalistden sie fir die
Kleinen nicht zur Stolperfalle.

Was unterscheidet Kinderfiile von Erwachsenenfif3en?
Kinderschuhe sind oft kleiner als ausgezeichnetdir splren aber noch
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nicht, ob ein Schuh drickt. Oft passen ihnen déshiath viel zu kleine
Schuhe, denn bis zum sechsten Lebensjahr sindrieh€n in Kinderfilzen
noch weich und verformbar. Auch das NervensysteKiriderfii3en ist noc
nicht ausdifferenziert, deshalb empfinden Kindén&a Schmerz und
beschweren sich auch nicht. Sie merken auch begtespund toben nicht,
dass der Schuh drickt.

Wie schnell wachsen Kinderfif3e?

1-3 Jahre durchschnittliches Langenwachstum der Kinderfti@eagt 1,5

Millimeter pro Monat

3-6 Jahre durchschnittliches Langenwachstum von 1 Millinmgteo Monat
6-10 Jahre KinderfliRe wachsen etwas weniger als 1 Millimgter Monat
in der Lange

Vor allem Kinder unter sechs Jahren benétigen géndue Schuhe. Erst im
Alter von 16 Jahren ist die Entwicklung der FuRgestthlossen, und sie
haben ihre endgultige Form und Festigkeit.

Worauf muss bei der Gréf3enangabe geachtet werden?

In vielen Schuhgeschéften werden die KinderfiRwiszhen vor dem
Schuhkauf vermessen, um die richtige Gro3e zu &imitDas ist aber nur in
dem Fall sinnvoll, wenn das Messgerat zur Grol3eitibung mit dem
Messsystem, nachdem die Schuhe hergestellt wuiideneinstimmt. Eine
fur alle Hersteller verbindliche Schuhgréen-Noiibit @s aber noch immer
nicht. Deshallist es moglich, dass Schuhpaare, die mit derse&lobohgrofd
ausgezeichnet sind, unterschiedlich lang ausfallen.

Weil es keine Norm gibt, kann jeder Hersteller sedigene Grol3e auf die
Schuhe schreiben. Es gibt aber die Tendenz, dasslisi Hersteller
zunehmend am so genannten Franzdsischen StichN@|Breter gleich
eine SchuhgréRen-Einheit) orientieren.

Wie wird richtig gemessen?

In einigen Schugeschaften wird angeboten, dasBifle per Scanner
vermessen werden. Doch dieser Service ist einegkumsa, deshalb sollte
vorgesorgt werden: Stellen Sie Ihr Kind auf eincBtRappe, markieren Sie
die Ferse und den langsten Zeh. Rechnen sie ariZBfillimeter dazu. De
Umriss kdnnen Sie dann ausschneiden und in dash&féseitnehmen. Passt
die Pappform in den Schuh, passt auch der SchumapDann ist geniiger
Wachstums- und Bewegungsspielraum vorhanden.

Worauf sollte beim Schuhkauf geachtet werden?

KinderfuR3e fuhlen sich am wohlsten, wenn sie barfaafen dirfen. Ohne
Schuhe und Strimpfe kénnen sie sich am bestertentfand werden nicht
eingeengt. Man sollte sein Kind vor dem Schuhkanaf der Vermessung
auch ein paar Minuten barfuss oder zumindest atiigtfen herumlaufen
lassen, damit sich der Ful3 entspannen und so irhiuss die wirkliche
GroRe ermittelt werden kann.

Gesunde KinderfuRe brauchen keine Polster oderefig®h der Schuh soll
sich dem Ful3 anpassen und nicht der Ful3 dem Sémderschuhe sollten
leicht sein, um unnétigen Belastungen, zum Beidjiietlie Gelenke,
vorzubeugen.

Wieviel Spielraum benétigen KinderfuRe?

Da Kinderfii3e sich standig im Wachstum befindengtigen die Kleinen
zusatzlich zum normalen Bewegungsspielraum von etmer Schuhgréile -
diesen Spielraum braucht auch jeder Erwachsemenei
Wachstumsspielraum, der etwa genauso grof3 sete.dakgesamt sollte
dieser Spielraum also mindestens 12-15 Millimetgrdgen.
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